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地域交流スペースを備えた 

『しろひげ在宅診療所』新拠点が完成  

” 江戸川区をみんなで医療福祉の地域モデルへ” 

江戸川区東瑞江 瑞江駅より徒歩３分 

 

医療法人社団 しろひげファミリー（本社：東京都江戸川区、理事長：山中 光茂）は、江戸川区を拠点に訪問診療を

提供している『しろひげ在宅診療所』の開所 4周年を迎えました。現在、患者総数 1,500名、年間お看取（みと）り数 200

名を超え、患者様、そしてご家族の「幸せな在宅での時間」を創ることを 365日 24時間体制で支えています。 

 

 

 

この度、しろひげファミリーの方針である「一人ひとりのあたりまえの幸せ」を、地域で、在宅で支えていく「江戸川しろひげモデル」

を創っていく拠点となる新社屋を建設いたしました。 

1階エリアは、ホールとして地域住民の方々にも開放いたします。キッチンや大型プロジェクタなどの設備も備え、地域交流スペ

ースとして様々なイベントの開催を行っていく予定です。エントランスには、“大きな‐しろひげ‐の木”を中心に地域のコミュニティの枝

葉が広がるイメージを取り入れた建築デザインも施しています。 

また、12月には『しろひげ・べーす』という、ひきこもり、障がい者の方々の相談窓口や交流スペースを瑞江駅前に開く予定で

す。これからも少しずつですが、しろひげファミリーは、地域の方々との連携を深め一人ひとりの幸せや笑顔を創っていきます。 

 

新社屋の完成記念として、新社屋内覧会、区長をお招きした在宅診療シンポジウムも開催いたしますので、是非お誘いあわ

せの上、ご来院ください。 

報道関係各位 

 2022年 10月 17日 

医療法人社団 しろひげファミリー 

【しろひげ在宅診療所 新社屋外観】 
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「しろひげ在宅診療所」新社屋のコンセプト 

しろひげファミリーの新たな在宅診療所を「大きな‐しろひげ‐の木」に例えています。この大きな木の下には、木漏れ日が差し込

む快適な環境があります。また、地域の人たちが集うようなのんびりとした木陰のような場所（空間）を考えました。 

【コンセプトイメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新社屋内観】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きな‐しろひげ‐の木 
ダイアグラム 

大きな-しろひげ-の木は、吹抜け空間を通じて、大屋根を支える構造体となっています。 
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新社屋内覧会について 

 地域交流スペースを備えた新拠点として、地域の皆様に愛される新社屋をぜひ感じていただきたく、『しろひげ在宅診療所』新

社屋にて内覧会を開催いたします。しろひげファミリーキャラクターグッズの記念品も進呈しますので、お気軽にお越しください。 

 

【開催概要】 

日時：2022年 10月 22日（土）13:30〜16:30 

会場：しろひげ診療所新社屋 （東京都江戸川区東瑞江３－55－11） 

内容：1.医療・介護なんでも相談会 2.患者様、スタッフ思い出写真展示 3.患者様ご家族によるそば打ちの実演 

参加費：無料（事前申し込み不要） 

 

幸せな最期を迎えるための在宅診療シンポジウムについて 

江戸川区長斉藤猛氏、作家で患者様ご家族でもある山口恵以子氏、地域の関係職種の方々を迎え、これからの介護・地域

医療を見据えて語っていただきます。 

 

【開催概要】 

日時：2022年 10月 24日（月）18:30〜20:15 

テーマ：江戸川区をみんなで医療福祉の地域モデルへ〜１人ひとりの幸せに寄り添うまちづくり〜 

会場：江戸川区 東部フレンドホール （東京都江戸川区瑞江 2－5－7） 

参加費：無料 定員：350名（事前申し込み不要） 

 

【プログラム】 

18:30〜     開会 しろひげ在宅診療所 院長 山中光茂 挨拶 

18:45〜     来賓祝辞 江戸川区長 斉藤猛氏 

18:55〜     基調講演：患者様ご家族による体験談（作家：山口恵以子様によるお看取りの体験） 

19:15〜     パネルディスカッション 「テーマ：これからの介護・地域医療のあり方」 

＜ファシリテーター＞しろひげ在宅診療所 院長 山中光茂   

＜コメンテーター＞江戸川区長 斉藤猛氏、作家 山口恵以子氏   

＜パネリスト＞いきいき介護サービス 大石ケアマネジャー、薬局ニコニコ 蛭田薬剤師 

訪問看護リハビリステーションアオアクア 高柳看護師、しろひげファミリー訪問看護ステーション 濱本看護師 

20:00〜     閉会 事務局 

※プログラムの内容は予告なく変更となる可能性がございます。 

 

【登壇者】 

■コメンテーター     ■コメンテーター      ■ファシリテーター      

斉藤 猛様        山口 恵以子様      院長 山中 光茂 

江戸川区長       作家・患者様ご家族    しろひげ在宅診療所 

 

 

 

 

 

 

■パネリスト 

大石ケアマネジャー（いきいき介護サービス） 

高柳看護師 

（訪問介護リハビリテーション アオアクア） 

蛭田薬剤師（薬局ニコニコ） 

濱本看護師 

（ひげファミリー訪問看護ステーション） 

■パネリスト 

大石ケアマネジャー（いきいき介護サービス） 

高柳看護師 

（訪問介護リハビリテーション アオアクア） 

蛭田薬剤師（薬局ニコニコ） 

濱本看護師 

（しろひげファミリー訪問看護ステーション） 
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しろひげファミリーの思い～江戸川区をみんなで医療福祉の地域モデルへ～ 

当院が何よりも大切にしているのは、患者様とご家族の「心に寄り添うこと」です。医療者の価値観よりも患者様の価値観を重

視し、その方の声に謙虚に耳を傾けて「生き方」「幸せのあり方」を理解した上で、専門的なサポートを行うことを目指しています。 

 地域に質の高い在宅医療を根付かせ、患者様やご家族の意向に沿った在宅でのお看取りを広げるには、地域の病院、保険

薬局、訪問看護ステーション、介護事業所や行政等との密接な連携も欠かせません。退院時カンファレンスやサービス担当者会

議には担当予定の医師も参加し、幅広い情報を在宅医療に生かしています。 

 江戸川区を拠点に、浦安市の全域と、市川市、葛飾区、江東区で在宅医療を展開する当院が目指すのは、ここを『在宅医

療と介護のモデル地域』にすることです。職員一同と力を合わせ、どのような疾患、どのような状態でも受け入れ、患者さんの幸せ

を追求する医療を提供したいと思っています。 

 

医療法人社団 しろひげファミリー について 

江戸川区を拠点に、24時間 365日体制で在宅医療を行う、『しろひげ在宅診療所』を中心に医療福祉事業を展開。医療

者の価値観よりも患者・家族の価値観を重視し、幸せな在宅の時間をつくることを大切にしながら、病院と変わらない医療の質で

最期まで在宅療養を支えています。 

 

【法人概要】 

法人名：医療法人社団 しろひげファミリー 

理事長：山中 光茂（やまなか みつしげ） 

 

 

 

 

 

 

 

法人所在地：東京都江戸川区南篠崎町 2-11-2 

設立： 2018年 

事業内容： 

⚫ しろひげ在宅診療所（訪問診療）  

⚫ しろひげファミリー訪問看護ステーション（訪問看護） 

⚫ しろひげファミリー痛みと幸せに寄りそう介護相談室（居宅介護支援） 

⚫ しろひげレンジャー24時（訪問介護） 

⚫ しろひげ・べーす（社会貢献事業） 12月開始 

 

当院 HP：https://shirohige.clinic/ 

 

（経歴）慶応義塾大学法学部法律学科、群馬大学医学部医学科卒業。

アフリカ各地域で医師として孤児支援や医療支援に従事。2009年には、当

時、全国最年少市長として松阪市長に就任。2期市長を務めた後、いしが在

宅ケアクリニックにおいて、重度の末期がんの患者を中心とした「看取り」までの

在宅医療に携わる。地域づくりや地域包括ケアなど全国各地で講演や自治体

研修などを行う。 

https://shirohige.clinic/

