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“ひきこもり、障がいのある方々にとっても安心できる居場所に。“ 

『みんながつながる。しろひげ・べーす』 

12月１日 オープン 

江戸川区瑞江 2－4－3（瑞江駅徒歩１分） 

 

江戸川区を拠点に訪問診療を提供している医療法人社団 しろひげファミリー（本社：東京都江戸川区、理事長：山中 

光茂）は、江戸川区が実施したひきこもり調査の結果から見えてきた、ひきこもりの状態にある方及びその家族が抱えるひきこもり

期間の長期化、求める就労環境、半数以上の家族が相談したことがない、どこに相談していいかわからないという課題に対し、共

に寄り添い、共に考えながら支援を行うことを目的とした社会貢献事業の活動拠点『みんながつながる。しろひげ・べーす』を、瑞

江駅前にオープンいたします（営業時間：平日 11時～17時）。施設内には、“くつろぎ処 地域交流スペース”、“よろず相

談処 医療・福祉の相談窓口”、“駄菓子処 しろひげ堂”の３つのエリアを設けて、お悩みや目的に応じて自由にご利用いただ

けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関係各位 

 
2022年 11月 29日 

医療法人社団 しろひげファミリー 

 

【しろひげ・べーす外観】 
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『しろひげ・べーす』のコンセプト 

ひきこもり当事者だけでなく、障がいのある方、熟年者の方、外国籍の方、生活困窮に陥っている方など、社会的な理解を得

られずご本人やご家族は誰に相談していいかわからないなど相談しづらい状況があると思われます。私たちは、地域の方々が“つな

がる。”ことで違いを理解し、尊重することが非常に重要だと考え、ともに考え、ともに寄り添いながら、まだここにない一歩を笑顔で

踏み出すきっかけを作りたいと思っています。そこで、人と人とをつなぐ『連結基地』、心の拠り所としての『安全基地』 、次の 1歩

を踏み出す『出発基地』でありたいというコンセプトの下、３つエリアを設けて、日々の生活に寄り添いながら、皆様の笑顔や幸せ

を創ることを目標に歩んでいきます。 

 

① くつろぎ処 地域交流スペース 

・外とつながるきっかけになる場。自分らしく安心して過ごせる場。人との関わり方を学べる場。として、家以外の居場所として

落ち着ける空間だけでなく、ボードゲームや本なども取り揃え楽しい空間を作っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

② よろず相談処 医療・福祉の相談所 

・医療、福祉、介護の悩みから、身近な生活の悩みまで、気軽に相談できる場。医療機関ならではの専門職がお悩みに寄

り添いながら、情報提供や窓口の斡旋を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 駄菓子処 しろひげ堂（就労疑似体験の場） 

・ひきこもりや障がい者の方で、1歩外に踏み出したい方への就労疑似体験の場として、販売のデモンストレーションの体験

もできます。15分からの体験も可能です。 

・子供だけでなく大人までが楽しめる懐かしの駄菓子をとり揃え、地域での多世代交流を緩やかに紡ぎます。 
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イベント開催のお知らせ 

医療・福祉を中心としたイベントを定期的に行ってまいります。オープンな交流イベントだけでなく、お悩み別や対象者を絞ったクロ

ーズドイベントも開催しいていきます。 

 

【2022年 12月のイベント開催概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加費：無料  ※イベント内容は変更になる場合があります。 

 

【イベントに関する問い合わせ、申し込みについて】 

■いずれかの方法でお申し込みください。 

① 電話：03‐6638‐7564 （平日 1１：00‐17：00） 

② E メール：event-info@shirohige.clinic 

※ご希望のイベント名、お名前、電話番号をメール本文にご記入ください。 

③ QR コード  

 

 

■その他イベント情報は、instagram でも随時お知らせいたします。 

しろひげ・べーす公式 Instagram https://www.instagram.com/shirohige.base/ 

 

【瑞江商店会主催ハロウィンイベント時の写真】 
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医療法人社団 しろひげファミリー について 

江戸川区を拠点に、24時間 365日体制で在宅医療を行う、『しろひげ在宅診療所』を中心に医療福祉事業を展開。医療

者の価値観よりも患者・家族の価値観を重視し、幸せな在宅の時間をつくることを大切にしながら、病院と変わらない医療の質で

最期まで在宅療養を支えています。 

当院が何よりも大切にしているのは、患者様とご家族の「心に寄り添うこと」です。医療者の価値観よりも患者様の価値観を重

視し、その方の声に謙虚に耳を傾けて「生き方」「幸せのあり方」を理解した上で、専門的なサポートを行うことを目指しています。 

  江戸川区を拠点に、浦安市の全域と、市川市、葛飾区、江東区で在宅医療を展開する当院が目指すのは、ここを『在宅医

療と介護のモデル地域』にすることです。職員一同と力を合わせ、どのような疾患、どのような状態でも受け入れ、患者さんの幸せ

を追求する医療を提供したいと思っています。 

 

【法人概要】 

法人名：医療法人社団 しろひげファミリー 

理事長：山中 光茂（やまなか みつしげ） 

 

 

 

 

 

 

 

法人所在地：東京都江戸川区南篠崎町 2-11-2 

設立： 2018年 

事業内容： 

⚫ しろひげ在宅診療所（訪問診療）  

⚫ しろひげファミリー訪問看護ステーション（訪問看護） 

⚫ しろひげファミリー痛みと幸せに寄りそう介護相談室（居宅介護支援） 

⚫ しろひげレンジャー24時（訪問介護） 

⚫ しろひげ・べーす（社会貢献事業）  

 

当院 HP：https://shirohige.clinic/ 

 

（経歴）慶応義塾大学法学部法律学科、群馬大学医学部医学科卒業。

アフリカ各地域で医師として孤児支援や医療支援に従事。2009年には、当

時、全国最年少市長として松阪市長に就任。2期市長を務めた後、いしが在

宅ケアクリニックにおいて、重度の末期がんの患者を中心とした「看取り」までの

在宅医療に携わる。地域づくりや地域包括ケアなど全国各地で講演や自治体

研修などを行う。 

https://shirohige.clinic/

